Herni soustredéni

bk1247 + bp1247 SPORTOVNI HRY Z ASPEKTU KINEZIOLOGIE

ROZHODCIi Fo + LH

Basketbal — Volejbal — Florbal — Hazena

Prezencni + kombinovana forma studia

uid16-20.12.2013

Pocet student(: cca 15+15=prezt+komb. RFo, 15+15=prez+komb. RLH = 60
Zakonceni vyuky: kz
Vedouci soustifedéni: L. Bedfich

SH Misto Vyucujici
Prednaska A11/305
Vinaiska 5d, Brno, areal koleji J. Samsula
Basketbal Pavilon A34 Hala mi¢ovych sportt Z. Janik
Florbal Pavilon A34 Univerzalni télocvi¢na M. Mikacova
m Hala Bohunice M. Novotny
Pondéli 16.12. 8.00-8.45 8.50-10.20 10.25-11.55 13.00-14.30 14.35-16.05
Prezence BASKETBAL FLORBAL HAzENAJ
_ Predndska Pfedndska Pfedndska Pfedndska Pfedndska
Uvod Historie Historie Historie Historie
do teorie SH Analyza hry Analyza hry Analyza hry Analyza hry
Pravidla Pravidla Pravidla Pravidla
BedFich Samsula Janik Mikaéovd Novotny

Utery 17.12. 8.00-9.30 | 9.45-11.15 13.00-14.30 | 14.45-16.15

Prez RFo Volejbal praxe Basketbal praxe

Komb RFo Basketbal praxe Florbal praxe

Prez RLH Florbal praxe Hazena praxe

Komb RLH Hazena praxe Volejbal praxe

Stieda 18.12.

Prez RFo Florbal praxe Hazena praxe

Komb RFo Hazena praxe Volejbal praxe

Prez RLH Volejbal praxe Basketbal praxe

Komb RLH Basketbal praxe Florbal praxe

Ctvrtek 19.12.

Prez RFo Volejbal praxe + dovednostni test Basketbal praxe + dovednostni test

Komb RFo Basketbal praxe + dovednostni test Florbal praxe + dovednostni test

Prez RLH Florbal praxe + dovednostni test Hazena praxe + dovednostni test

Komb RLH Hazena praxe + dovednostni test Volejbal praxe + dovednostni test

Patek 20.12.

Prez RFo Florbal praxe + dovednostni test Hazend praxe +dovednostni test

Komb RFo Hazena praxe + dovednostni test Volejbal praxe + dovednostni test

Prez RLH Volejbal praxe + dovednostni test Basketbal praxe + dovednostni test

Komb RLH Basketbal praxe + dovednostni test Florbal praxe + dovednostni test




Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu

Sportovni hry z aspektu kineziologie

Typ pfedmétu povinny

dopor. roénik / semestr |

Rozsah studijniho predmétu

hod. za tyden

kreditd 4

Jiny zplsob vyjadfeni rozsahu

5denni soustfedéna vyuka

Zpusob zakonceni

klasifikovany zapocet

Prednaska
cviceni

Forma vyuky

Vyucujici

Bedfich, Samsula, Janik, Novotny, Mikacova

Struc¢na anotace predmétu

Uspégné absolvovani herniho soustfedéni garantuje adekvatni Groveri hernich dovednosti i specifickych védomosti

studenta, jeho orientaci v problematice
historie volejbalu, basketbalu, hazené a florbalu

systému soutézi a zakladnich pravidlech volejbalu, basketbalu, hdzené a florbalu,

zakladnich ¢innosti rozhodc¢iho v fizeni uvedenych sportovnich her.
Student prokaZe schopnost analyzy sportovni hry (hernich situaci, fazi hry, hernich systémi), analyzy herniho vykonu
jednotlivce a tymu (herni ¢innosti jednotlivce, hernich kombinace).
Student bude sezndmen a osobné zainteresovan na aplikaci vyzkumnych technik a metod kineziologie, zabyvajicich se
studiem lidského pohybu, tzn. monitorovani fyziologickych funkci rliznych prostfednictvim kardio-systému.
Uroveri hernich dovednosti studenta bude ovéfovana a hodnocena v dovednostnich testech (fetézce hernich ¢innosti)

Rozsah a obsahové zaméfeni, zpisob kontroly

Florbal

zaklady malého a velkého florbalu, pravidla.
Zakladni herni dovednosti

- postoj a drzeni hokejky

- pohyb po hristi

- prlapravné hry

Herni ¢innosti jednotlivce

- dribling

- vedeni mic¢ku

- zpracovani a prihravka

- uvolnovani bez mic¢ku

- uvolnovani s mickem

- strelba

- obsazovéni hrace bez micku
- obsazovdni hrace s micem
- dorazZeni a te¢ovani

- blokovani strel

Herni kombinace

- pfihrej a béz

- zpétné prihravky

- osobni branéni

Basketbal

Herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace

Nacvik: - driblink P a L rukou, stfelba z kratké vzdalennosti
od kose/L i P rukou/,

technika ptihravek na misté i v pohybu

uvolnéni hrace na misté a v pohybu/s mi¢em, bez mice/,
nacvik obrany jednotlivce

nacvik reseni situaci 1-1,

nacvik reseni situaci 2-1

nacvik zakladni herni kombinace-hod'a béz.

Dovednostni test
- technika driblinku — vymény driblujici ruky - kuzele, -
technika driblinku pfi vyméné mice pred télem zakonéené

Volejbal
Odbiti spodem a vrchem; volejbalové podani; utok;
blokovani; branéni v poli
Dovednostni test:
10 x odbit obouruc¢ vrchem na 6 m
10 x odbit obouru¢ spodem na 6 m
2 x provést vrchni podani ze 3 pokusa

A. Utoéné systémy

B. Utoc¢né kombinace

C. Utoéné ¢&innosti jednotlivce
bez mice
1. zaujimani Gdto¢ného postaveni
2. uvoliovani hrace bez mice
s micem
3. pfihravani
4. uvolnovani hrace s micem
5. strelba
utocné cinnosti brankare

A. Obranné systémy

B. Obranné kombinace

C. Obranné cinnosti jednotlivce

zaujimani obranného postaveni

obsazovani utoc¢nika bez mice

ziskavani mice

obsazovani utoc¢nika s micem
5. jednoblok

Dovednostni test:

1. stfelba

-ze zemé

- z vyskoku

(L dnik, situace 1nal)

2. prihravka

- ve dvojici

el A




dvojtaktem z pravé a levé strany

- pfihravky zakoncené strelbou

- provedeni kombinace hod' a béz, nasleduje zastaveni
skokem a provedeni zavieného Uniku (2uderovy
driblink)zakonéeného strelbou po zastaveni

- feSeni situace 3-3 pres celé hristé, do poloviny htisté se
hraci pohybuji bez driblinku, pouze pomoci pfihravek, od
poloviny hfisté je dovolen driblink.

- na misté

- v pohybu zakonceni stfelbou
3. dribling

- slalomova fada

- zakondeni stfelbou

4. situace pfihrej a béz

- 1 uder. dribling s nahrdvkou
- zakonceni stielbou

5. herni situace

- obr. x Utoc. na postech

Ukoly pro samostudium:

Nedostatky v dovednostni oblasti budou konzultovany v individudlnich formach doucovani, zpravidla doporucenim

volby volitelného predmétu.
Kontrola tkolt: Znalost pravidel

Studijni literatura a studijni pomucky
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- Safafikova, Jana. Hazena. Vyd. 1. Praha : NS Svoboda, 1998. 78 s. ISBN 80-205-0554-7.
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KONECNY, J. Pravidla hdzené. Praha: Cesky svaz hazené, 2005

PETIVLAS, Toma$ a Zdenék JANIK a Lucie DRASALOVA. Ndcvik hernich ¢innosti jednotlivce v basketbalu. 2003. vyd.
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